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TRABALHO EM DECI MAS
DE

SETE SI LABAS METRI CAS
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| NTRODUCAO

Que esta obra seja heranca
P'ra quem vem depoi s de noés
Recor dar nossos avos

E uma sagrada | enbranca

Nest e mundo de nudanca

Conp bons al ent ej anos

Ndo esquecam os seres humanos
S4o0 os votos d'um" rapaz"

Que nasceu no " Volta-a-tras "
HA sessenta e tantos anos.
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HOMVENAGEM A MEUS PAI S

Nasci pobre e "enpenhado"
Com os neus progenitores
Vimlogo a dever favores
P'la vida ne terem dado
Com carinho fui criado

Quando vi a luz do
Por encanto ou por
Sendo pobre fiquei
Por ter um pai que
E a "' nha" née que
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Borrei chos e Cravi dbes

Ai nda tenos bastantes

Miito nmenos do que dantes
Vao norrendo as geracfes

O frio ndo escol he estacfes
Ha Vel hotes e T4jol as

E Rufinos e Carol as
Tanbém ha se nao me engano.

Ai nda tenobs Pi ngui nhas

Nesta terra de bons vi nhos

Vi nagres e Mol ei ri nhos

Fi zeram boas fari nhas

Torrados e Torradi nhas

Com "torréao" de naravil has

Que vem de ntes e de filhas

Qu dos pais ou dos av0s

Ai nda ha Canandés

Cal haus, Cristetas, Querril has.

Nesta vila de m stérios
Onde tanbém ha Dobi gos
Tanbém ha um Espeta - figos
Que é da raca dos Val éri os
Mui t os estdo nos cenitérios
Qu aqui ou noutras partes
Serranos e Al faiates

Ha Rabi chos e Cachuchos
Semter quartel ha Gal uchos
Carronhas, Pilas e Prates.

Most ei as, Russos, Silvérios
Tanbém ha nuito Batata

E um Cabeca- de- Pat a

Que é um dos casos mmi s Sérios
Corticos, Veredas, Quitérios
Arrai éi s e Machadi nhas
Leandros e Cabeci nhas
Vitorionos e Querreiros
Barrdes, Teles e Sal gueiros
Cabagos, Pires e Faqui nhas.
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O Patala e o Furao

O Manelim o Mejinhas

Cart axos e Pazadi nhas
Laradas, Melros, Caréao

Um cantor que era Fal cdo
Pelintras, Canas e Putos
Eram espertos e astutos

Ti nham boa condi ¢cao

Em qual quer ocasi ao

Nao eram fracos nem br ut os.

Dordi o, Matola, Cenente
Morreu o Manél da vinha
E o Chico da Hortinha

O Cunpei xe e o0 Vicente
Un Feliz e um Dornente
Tanmbém ha o Gaspari nho

E houve muito Godi nho
Mas s6 um é que era rico
Ja me esquecia do Chico
E d' Anélia do Montinho.

Ja cé tivenos os Louras
Artistas da concertina

A Ponbal a e a Bal bi na
Senhori nhas e senhor as

O Margarido e os Estouras
Bat at a- Doce e Silveira
Manél Zé-Quinta-Feira
Tanbém houve a Mari' Estina
A ponba e a Carolina

Que casou c'o Cafeteira.

Em t enpos houve Charrel as
Qu' i nda eram nmeus parentes
Ja norreu o Sinéo Dentes
Mas ha Dinas e Varel as

At é havi a G andel as

O Varandas e o Rosil

Cami oneta e Parrachil

O Tarefa e Manci o Bréas

Nos neus tenpos de rapaz
O J' aqui m de Montargil
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Tanbém tenps ca os Gens
Un deles até é Tinto

Un Curto que era Jacinto
E Barbosas e Estevens

E estanpos de parabens

Por ter tido um Papa- Vi nho
Que nao bebi a sézi nho

E foi p'ra outra cidade
Esperanca e Felici dade
Tanbém ha neste cam nho.

E uma terra inportante
Gracas a Deus Nazareno

Ter um Grande e um Pequeno
Un ando e um G gante

S isto ndo fbésse bastante
Ai nda ha nuito coel ho

Conpo néo hei-de estar vel ho
Ja la estd o Luis Mancio

O Pbpa e o Bundéanci o

O Latas e o Traguel ho.

Bad6fos, Lérias e Rentes
Farungas, Bogas, Casnarras
Terra de coi sas téo raras
Com estes nones diferentes
E quasi todos sdo parentes
M stura-se a geracao

Aqui dei xo a gratidéo

Ao her6i que era Muqui nho
E ao nestre Jodo Godi nho
Um poeta de el ei ¢do.

Ha Gatos por todo o | ado
Cat apirras, Tabar éus

Chi nel os e Cal habéus

Com Guitarras semter fado
Conp o nundo esta nudado

A coisa vai a estar preta
E verdade, ndo é tréta

Digo com muita enocéo
Mui t o0s nomes que aqui estéo
Estdo na Quinta do Larreta.
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Do Renato e do Justino

Nao ha ni nguém que se quei xe
Do Barrigui nha de peixe

E nmesno do Laurentino

Quando eu era pequeni no
Conheci a ti Inacia

A Berta e a Boniféacia

A Sapa e a Matelinhas

Tenos o rei da nézi nhas

O Antoni o Jodo da Far maci a.

Se do trigo se faz péao
E do frio se faz a nevo
O bi gode de Pé - Leve
Dava nl essa sensacao

Di gnos de admi racéo

E dentro do nesno tena
Vejam |l a este dilem

O nosso ami go Teodoro
Ai nda foi ao sonoro

C o Antonio do G nena.

Houve o Zé Pedro da Estina
E o Chico da Cardosa

E o Antoéni o da Rosa

Que era o pai da Sabina
Mbrava cd a Regi na
OBalricha e o Rolheiro

E houve um qu' era barbeiro
Foi o meu prino Zé Vaz

Nao posso deixar p'ra tras
O Hi | debrando Caei ro.

Terra de nuitos noi nhos

Umn nol eiro qu' era Tost do
Havi a o Chico Al pal hdo

O Tabéra e o Dorinhos

O Troca e os Morgadi nhos

E o Domi ngos Al bardeiro
Tanbém ca esteve 0 Rasteiro
Que ndo era ma pessoa

E a mari' de Lisboa

Que norava no Ribeiro
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A Ana Vel ha dos bol os
Urbel i no e Ferrador

E tanbém o Zé Leonor
Hormens que ndo eramtol os
O Cagurra e os Carbdl os

O Canhoto e o Zarél ho

O Magal a e o Piol ho

E houve umque ja norreu
Bast ant e vi nho bebeu

O Zé Maria Ma-d ho

O Manél Arrependi do

O Potrinha e o Barrul a
Tanbém houve o Zé da Mil a
Ja had nuito fal ecido
Assi m ndo é conheci do
Nem t anmpouco os Farraj ol as
Sao cordas d'outras viol as
Que n' outros tenpos havia
Conb a Mari' de Pavia

E o Arranca Cachol as.

Ha Cardosas e Cardoso
Bernards e Al ziras

Qual quer um "prega" nentiras
Mas h&a s6 um Mentiroso

Terra de nuito manhoso

Mas ndo fazem desacat os

Tudo gente de bons tratos

Ja | & vai o Possi donio

E o nosso Manél Antoénio

Qu' era Borreicho e era Matos.

Conheci o Arranhado

Un nmal tés d' anti ganente
Assust ava toda a gente
Quando estava enbri agado
Tanbém deve ser | enbrado
O Banha e o Carapeta

O Corisco e o Zé Bai neta
E uma coisa fantastica
Tenops a Mari' Escol astica
Qu' era filha do Marreta.
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I nda guardo na nendria
Cono era a Mari' Flor

E ndo é nehum f avor

Meter aqui nesta historia
O Manél da "Zed6ria"

E o neu prino Sindo Micho
Ja | &4 vai o Zé Rabocho

E tanbém ha nuitos anos
Havi a ca doi s Caet anos
Era umrico e um coxo

Eufrasias e Carl ot as
Roséari as e Al bertinas
Luzias e Ludovi nas

E houve a ti Mari' Botas

I nda se véem as Mt as

Com est as ni nguém se zanga
E ja deu a "trangamanga"

A um Mota ami go neu

E o mesnp acont eceu

A ti J' aqui na Fandanga

Havia o ti Sinéozi nho

O Ganhapo e o Gabri el

O neu tio Ezequi el

E um guarda qu' era Pretinho
J& segui ram seu cam nho

Mas tenps ca o Pernica

O Caro e o Manica

Gs Farrobas e Carril hos

Vao-se os pais ficamos fil hos
C o tenpo ninguém ca fica.

Houve tendeiros e ciganos
E t anbém Anacl et os

La- Brancas e Ani cetos
Hoj e tenps os Paranos

E norreu ha nuitos anos
O vel ho Carpinteirinho

E ati Mari' do Minho

Gs anos ndo sei ao certo
Nasceu ca o Felisberto
Qu' era um bel o rapazi nho.
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Ndo hd mna e hda Mneiro
Mas ha Rochas nesta terra
Houve o Mauricio da Querra
Que deu o none ao Terreiro
E um Al nei da sapateiro

E o Zé d' Anei xeira

Lopes, Barata e Vieira
Isto era gente mais fina
E o Sindo da Urbelina
Morava ao pé do Tei xeira.

Veio p'ra cd o Nasanonte
Que noutra banda norava
E a vel ha Luzi a Brava
Tanbém norava no nonte
E quem vivia defronte
Do Firm no era o Gadanha
Havi a gente com nanha
Mas ndo era o ti Libério
Nem Moreira nem "1 néri o"
Nem nenhum da Mal ar anha.

A Galinha tem nuel a

A uva tem o engacgo

No6s tenps o Estradal haco
O Bule e o Brezundel a

O Aurélio e a Gabriela
O BemHaja e o Monteiro
Mati as que foi padeiro
Era o pai da Guil herm na
Ha Rosas e Rosalina

O Dadaia e o Caseiro.

Esta histéria custa a crer

A d'um honem certo dia

Conb ndo se decidi a

Que none havia de ser

"Prant ou-1 he" "Zé - Até - Ver"
E conb isto ndo é pouco
Tanbém ca houve o Bat ouco
Casado com a Godi nha

E as vezes tanbém ca vi nha

Un de Mora qu' era Mouco.
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Borda d' Aguas, Cab' del as
E Reguengos e Mauri ci os
Cada um nos seus oficios
Vi das sinples e singel as
Mas eram rudes e bel as

E dessas eu ndo nme quei xo
Qutros nones aqui dei xo
Conp seja o Lagreni nhas
A Caua e as Lazari nhas

E o Chico Pal 6l écho.

HA um Santo sem al tar
Nesta terra de Virtude
Deus ne dé nuita salde
Para os poder recordar

E agora estou-nme a | enbrar
Do Cheira e do Pendurado
Do Brito e do Encarnado
Inda ne falta o Sal danha
A ti Teresa Tanganha

E o Chi co Renel gado

Houve Princi pe e Rainha
E tanbéma Zefa Rita
A Libania e a Canita
A ti Ana Pedreirinha
A Vicencia e a Panci nha
A Palmra e a Ganhda
A Bernarda e a Létoda
Tivenos a ti Euldlia
Alrene e a Cdéalia
Foram nmorar p'ra Lisboa

Cabecdo é umjardi m

Onde as nul heres sdo as flores
As novas sao uns anores

As vel has assim.. assim

Isto nunca nmais temfim

Por todo o | ado ha Mari as

As nBes, as filhas, as tias

HA cd nuitas Mari' Rosas

Boni tas e carunchosas

E tanbem Rosas Mari as.
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Um Lourenco taberneiro
Anast aci os e Correias
Andou por rmuitas al dei as
O Henriques Pinceleiro
Houve o Zé Maria Qeiro
O Lourinho e o Badal o
Nem s6 dos vel hos eu falo
Tenbs ca o Zé da quinta
A "Pol 6nia" e a Jacinta
Mas ndo tenos o Gongal o.

A Rata e a Ratinha

A "Péxbta" e a Cagoila

E tanhémo Zé Mgoila

A Bia e a Anazi nha

Todos os anos ca Vi nha

O Dom ngos Lagareiro

Desde Novenbro a Fevereiro
Vi nha ca fazer azeite

Rosa Vaz vendia leite
Manci o Badi o cozi nheiro.

Tanbém tenos A iveiras

Mas nunca ddo azeitona
Houve a Bernarda Carona

As Val érias e Caeiras
Nunes, Marques e Nogueiras
Um "Pineiro cabo" sem farda
Malteza e Felizarda

O "Pelicorpe" e o Prudéncio
Sdo do tenpo do "Gadenci 0"
E da Rosa do Zé Cuarda

Tenbs a Chica "Lidora"

A Rubia e a "Marcalina"

Havi a a Rosa Rufina

A Vitala e a Pintora

Mas oucam | & esta agora

Tenho a inpressdo que ndo érro
Nao ha ovel ha sem berro

Mas ha condes sem Condecas
Havi a o Zé das Cabecas

E o Cabeci nha de Ferro.
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Af onsos, Freires e Faustinos
Ndo me esqueci das Enmilias
Havi a grandes fanilias

Que seguiram seus destinos
Oicios "grossos" e "finos"
Ha dout ores e engenheiros

M st urados com pedreiros

E gente com outros dotes
Havi a o "Tal ha- Capot es"

E ha Bi chos carpinteiros.

Conheci rmuito vel hi nho

Ndo me perguntem a data
Havi a a Rosa Regata

E o nestre Zé Ramal hi nho
Que era alfaiate e bai xi nho
E a ti J'aquina Ranal ha

Se a nmenvria ndo ne fal ha
Estava ca a Carval hinha

A Jo6i a e a Bogui nha

E o Chico da Carval ha.

Houve a ti Ana Pezera
Qu'inda norou na Barroca
Na vila estava a Batoca
O Roque na Asseiceira
Jodo Correia na Pedreira
Foi pr'é Montijo o Magal a
E um caso qu'inda se fala
Duas aves tédo diferentes
Casaram sem ser parentes
O Rola com a Pardal a

Rodri gues e Aradj os

Andr és e Fl orentinas

Car acol as, Cesaltinas
Tanbém ti venps maruj 0s

Por falar nos "ditos-cujos"
Nasceu ca um narinheiro

Que estudava o ano inteiro
Rachava | enha nas férias
Tanbém tem as suas | éri as

O Joédo da Rosa... engenheiro.
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Gs Abrantes aqui estao

Un del es é cavaleiro

E oti J aquim Cabreiro

Vi via no Maranhéo

Do vel ho Jodo Rabadéao
Miita histéria se dizia

E umcerto doutor havia
Que bel os consel hos dava
Quando al guém o consul t ava
La na horta d' Aravia.

Ant 6ni o dos Porcos era
Negoci ant e de gado

Mui t os porcos do nontado
Aquel a "al ma" vendera

FOésse inverno ou primavera
Senpre na burra castica
Aqui | he presto justica

A vida tanbémtemtrocos
Morreu o Antoni o dos Porcos
Mas tenps ca o Linguica

Com saudades vou sorrindo
Ao recordar tanta gente

Fi guras d'anti ganente

E outras que v8o surgindo

Ti venros o Zé Rel i ndo

Qu' era um grande nariol a
Tenbs ca o Jodo T4jola

E o nosso ami go Bel él a
"Levou poucas" do Varel a
Nos nossos tenpos de escol a.

Galizas, Bilros, Pal hais
Papa- Rat os, Peia - Cucos
Ndo é terra de nml ucos
Nem sdo honens anor nai s
Aos outros eramiguais
Desde que eram rapazi nhos
Pi rral has e Tatari nhos
Carunbas, Repas e Piscos
Lamar osas e Rovi scos

E o Chico dos PAazi nhos.
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Ti venpos o Bernardi no

Cabel eireiro de aninmai s

O Arronba e o Zé Pais

O Manél Al exandri no

O Velez e o Cat'rino

Nones que hdo-de ser | enbrados
Mas um dos mai s af anados

Lui s Borrei cho Godi nho

Ndo podia ver o vinho

Bebi a d' ol hos fechados.

Havi a um homem de bem

Por todos consi derado

Ha nuito ja foi chamado

O Lui s Guarda que Deus tem

E o0 nosso Tita tanbém

Dei xou viuva a Jacinta

Por mais tristezas que eu sinta
Ai nda sinto enocao

Pel a norte do Bail &o

Fil ho da J'aqui na Pinta.

Nunca se quis ir enbora
Umnilustre personagem

Que nerece uma homenagem

De Cabecdo e de Mora

Senpre pronto a qual quer hora
Com seu saber e trabal ho

Ja tem cabel o grisal ho

Eu homenagem | he fago

Aqui vai um grande abraco

Ao nosso am go Carval ho.

Um Martins que foi pedreiro
O que havia de arranj ar

Deu - me a filha p'ra casar
E eu dei xei de ser solteiro
Ti nha umcafé no Ribeiro
Fornos ami gos correctos
Debai xo dos nesnps tectos
Nao se netia emsaril hos
Era o avbé dos neus fil hos

E o bi savd dos neus netos.
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Ai nda foi serrador

Mas dei xou-se de pinhais
Ti nha outros ideais

Que al cancou com seu val or
Ri goroso e cunpri dor

No negécio foi excepgédo
Honem de grande vi sdo
Senpre pronto a aj udar
Deus o tenha em bom | ugar
Manual Vaz Cravi dao

Agradeco a trés doutores

Em none do nosso povo

Desde o nmais vel ho ao mai s novo
Todos devenos favores

P'ra estes grandes senhores

Eu venho em frases singel as
Exal tar as coi sas bel as

Da sua nobre nisséo

Trés nmédi cos de excepcao
Passos, Guedes e Canel as.

E os nossos em grantes

Que andam a ganhar a vida
Tantas vezes mal vivida

La nessas terras distantes
Nos nonent os i nportant es
Desta terra de nascenca
Querenobs a vossa presenca
No descanso ou nos oficios
E em paga dos sacrificios
Deus | he dé a reconpensa

Terra de trabal hadores

Nas diversas profissfes
Enpregados e patrdes

Dos serventes aos doutores
A todos presto | ouvores
Com o devido respeito
Mesnmo sem forca nemgeito
Quero abraca-los a todos
Que tenham salde "a ro6dos"
Por tudo o que témfeito.
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Dei xo umrecado ao | nés

Nosso di gno Presidente

P'ra dizer que estou contente
Com aquil o que ja fez

E quando chegar a vez

De defender esta gente

Nao falte agua nem "corrente"
Nem as ruas bem trat adas

Bem Li npas e asseadas

Cabecdo temd'ir p'ré frente.
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Senhora da Madre- Deus

Peco-te um grande favor

Pede a Deus Nosso Senhor

Por estes am gos neus

E um Cordeiro que fala em Deus
Mer ece consi deracéo

O padre de Cabecéo

Qu' enconenda o0s nossos nortos
Casa uns, baptiza outros

Tem urma bel a m ssao
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LENDA DO NOSSO CONCELHO

"TRES MENI NAS E UM | RVAQ!

Ndo sei quem as baptizou
Mora, Brotas e Pavia
Tanbem um Rapaz havi a

E Cabecdo se chanou

Mas al gém o desterrou

E o pobre do Cabecéo

Por ser nuito " al vandérao
Foi posto nestas paragens
Esta cercado de barragens
Montargi |l e Maranhdo.
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OS RAPAZES DAS SORTES

Rapazes da nmesma i dade
Todos juntos a cantar
No di a das inspeccdes
P'ré servico mlitar.

E pena estar-se a perder
Esta antiga tradi ¢cao

Das "sortes" em Cabecéao

Eu vou tentar descrever
P'ra que fiquem a saber
Conpo era a noci dade

Que a nmuitos dei xou saudade
Aquel es di as vividos
Eram t odos conheci dos
Rapazes da nmesma i dade

Cont r at avam t ocador es
Naquel es dias de festa

Fil hos de gente nodesta

Com os filhos dos senhores
Bri ncal hdes, respeitadodores
Al egres senpre a "nangar"
Passavam mai s devagar

Na rua das nanor adas

Ti nham boas " pat uscadas"
Todos juntos a cantar.
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As carrocas enfeitadas
Do Pbpa e do Tabaréu
Foguetes riscando o céu
Vozes roucas e cansadas
E nuitas faces narcadas
Com ansei os e enocdes
Ndo paravam as cancfes
E nuito antes da hora
La iamtodos p'ra Mra
No di a das i nspeccdes.

Por muita gente aguardados
Traziamfitas ao vento

Quem tinha branco era isento
A cb6r verde eram "esperados"”
Por todos acari nhados
Com di chotes a brincar
Tanbém vi nées a chorar

Ao verem o "encarnado"

O filho estava apurado

P'r6 servico mlitar.
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A FESTA DCS PASSOS

Tenos costunes sagrados

HA mai s de duzentos anos
Nao sdo habitos profanos
Dos nossos ant epassados
Vem gente de nuitos | ados
No di a da procisséo

Dos Passos em Cabecéo

Toda a gente vibra e sente
Mesnmo que ndo seja crente
Temrespeito e enogéo
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H STORI AS E RECORDAGQOES

Tanta vez fui ao Ganeiro

A Barroca e Chani né

A Mra ia - se a pé

Sem transportes nem di nheiro
Na Varge da Vel ha um barqueiro
O Vitorino coitado

Passava p'r6 outro | ado

Porque a vel ha |igacéo

De "cal has" sem corri néo

Era um peri go danado

Estive nos Pégos Ratinhos
No Val e bi spo e Mal hadas

E al gumas horas passadas
Tanbém fui ver os Mi nhos
Mas ja nao vi Mol eirinhos
Nao ha nol eiros nem ha nada
E dali fui p'réa Covada
Andei semeira nem beira
Fui parar a Asseisseira

Est ava quasi abandonada.

Ja conheco Monporcéao

O Chamusco e Charusqui nho

O Mbzéro e S. Martinho

No Zébro estive um seréo

E em certa ocasi o

Era umdia de frio e chdécho
Um cautel eiro que era coxo

Di sse-nme onde era o Conqueiro
Enganou-se o cauteleiro

Fui parar aos Foros do Mcho.
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Passei na Gongcala umdia

E fui a palha ao Pequito
Tanmbém deve ficar escrito
Nunca fui a Freguesia

Estou farto d'ir a Pavia

Ao Reguengo e a Tranagueira
Como nmeu pai fiz senenteira
Negéci o pouco rendoso

Tive m |l ho em Carval hoso

E trigo na Aneixeira

Preci sei d'indicacfes

Um di a no Maranhao

Perguntei a um ganh&o

De sanarra e de saf 8es

O cam nho p'ra Canbes

Serrado e Monte da Vinha

Mas por pouca sorte m nha
Entre a Ordem e Pardais
Partiram se os "atafais"

Dum burro que o nmeu pai tinha.

HA uma "renessa" d' anos

Tal ves al gunas dezenas

Que eu ja nao vou as Donzenas
Nem ao Monte dos Sarranos

Tém sai do ful anos

P'ra outras vidas errantes

Ja nada é conp dantes

S6 ouco quei xas e mAgoas

E até nas Entre - Aguas

As |l amiri as sdo constantes.

Para ver boa cortica

Fui umdia a Charneca

E estive na Marateca

Mas deu-ne | & a preguica

Com pado caseiro e linguica
Sentei-ne ao pé dum pastor
Barrigudo e fal ador

Que tinha o gado "ao cal neiro"
Fui cear a G| Terreiro
Sem di nheiro nem fi ador.
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Eu tenho d'ir as Gl vei as
Parece que ha |4 bom vi nho

E se cal har em cam nho

Ai nda vou as Mostei as

Nos nmontes e nas al dei as
Trat am bem quem por | & passa
Ha una al deia com graca

Vem nuita gente de for a

Por que nessa al dei a nora

A Senhora d' Arrabaca.

Também | & vou qual quer dia
A Margeme a Pedreira

Aos Uheiros e a Caeira

E outra que ne esqueci a
Tenho d'ir a Illha Fria

Mesnob sem ser convi dado
Quero saber conmp anda o gado
Costo de matar saudades

De todas estas herdades

"Coi sas" do nosso passado

Searas de trigo louro

Com que se faz a farinha
CGosto d'ir a Figueirinha
Ja estive no Bebedouro

Nas Agui as ha um tesouro
A Torre altiva e diferente
Um nonunent o i nponent e
Deve ter a sua gloria

E um pedaco de historia
Passa por la nmuita gente.

Armou- se una trovoada

Vi nha eu da Mal arranha

A confuséo foi tamanha

Eu perdi o Norte a estrada
Com a carroca "engat ada"
Eu vi-me num grande enl eio
O Matalote ia cheio

Eu nem sei por, onde andei
S6 me | enbro que cheguei

A Casa Branca do Mei o.
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P'ra falar ao "nanageiro"
Estive ha anos na Tourega
Mesno a hora da "enrega"
Antes d'ir p'r6 Vimeiro
C o Faqui nha sardinheiro
Grande ami go da "vi nhaca"
Fui umdia fazer praca
Conenos em Arrai ol os

M gas de rins e molos

E uns copos de "nurraca".

Nunca fui a Gréacia Vaz
Nem a Santa Margari da

Ha nuita coi sa esqueci da
Que ouvi falar emrapaz
Mas ha pouco tenpo atras
Com grande surpresa ninha
Levaram ne a | gregi nha
Nunca tinha estado ali

E ao pé d' Evora também vi
A Graca que o Divor tinha.

Ja vi a Feira da Ponte

Por ser da Ponte se cham
Mont argi | ganhou fana

Com a barragem defronte
Tanbém estive em Evor anont e
Avis e Alter do Chéao

E ha dias por diversao

Fui a Sousel e ao Cano

E se ca estiver p'ré ano
Vou a Evora ao Sdo Jodo

Monte Grande e "U heirdes”
Onde toda a gente vinha
Pégo Penedo e Pequi nha

De gratas recordagfes

E p'ra quemtem devocgdes
Ha um nont e apropri ado

Ao | onge, do outro | ado
No alto do azi nhal

A Madre Deus € sinal

Do presente e do passado.
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" PERI PECIA "

L4 das bandas do Monti nho
Vi nha eu numa "at af ona"
Com doi s sacos de azeitona
Em ci ma do neu burrinho
Correu - me mal o cam nho
Deu - se um caso singul ar
Por pouca sorte ou azar
Mesno dentro dumriacho

Eu cai do burro " a baixo
Da forma que vou contar

O ani mal assustou-se

Na val a de Val e de Frades
P'ra fazer estas mal dades
Jul gou que outro burro foésse
Era "pinote" e era "coice"
Parecia umfil me nudo

Qu brincadeira d' Entrudo

La vai o Jodo de "pantanas"
Com todas as "traquitanas"
Cangal has al barda e tudo.
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COM DAS TRADI CI ONAI' S

"Cat acuzes" "Cagarrinhas"
"Tdberas" com ovos nexi dos
Sdo nel hor que conpri m dos
E as acordas com sardi nhas
Com pdo de boas farinhas
Em tenpos que ja |l a vao
Mas mantem se a tradi ¢cdo
Isto s6 emtragos |argos
M gas, Mol os e Espargos

E a Sopa de Cacéo.

Boa Sopa da Panel a

Qu a de Feijao com Couve
Estou emcrer que nunca houve
Quem di ssesse mal del a

Rica |linguica e norcela
Quando a carne era funada

Urma | arga tenporada

Dava nai s gosto aos Cozi dos

E um dos "Pratos" preferidos
Pézi nhos de coentrada.

Terra de bom Ensopado
Cachola e Fatias d'al ho

E quem se der ao trabal ho
Ndo vé nel hor noutro | ado
O Lonbo de Porco Assado
Tenperado com pi nent des
Por esta e outras razdes
Em vez de coner pescada
Tenos Farinheira Assada
Com Sal ada de Agri des.

35/37
http://www.viladecabecao.co.uk Jodo Vaz Penetra ©1999-2000




As Sardi nhas Al i nadas
Torresnps e M gas Catas
Eram com das bar at as

Por muitos apreciadas

Entre as coi sas namis fal adas
Ndo posso esquecer o Vinho
Que é o nobre "pergam nho"

E orgul ho da nossa gente
B6l o - Pddre e Aguardente

E os queijos do Rai nho

"Cal det as" avi nagr adas

como peixe da ribeira

E azeitonas de prineira

Pi sadas ou retal hadas

E Sardi nhas Al bar dadas

Comida nuito castica

E Merendeiras com | i nguica

P' ra petisco ndo é nau

E ha Couve com Bacal hau

P' ra quem gosta de hortalica

A sopa com Bel dr oegas

Com pedaci nhos de queijo

E coi sa que eu pouco vejo

E os petiscos nas adegas

Por alturas das "transfegas"
Com os quai s nunca nme zango
E Cabi del a de Frango

Com ervil has de quebrar

E depois p'ra rematar

Tenos Brinhéis de Mbgango

Coi sas doces nuito boas

P'ra contentar os gul osos
Tenos ca bol os fanbsos

P'ra regal o das pessoas

P' 1 os Santos conem se as Broas
Fi | hoses pel o Carnaval

Azevi as no Nat al

Havi a bom Torr &do Doce

Era bom mas acabou- se

O nel hor de Portugal
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NOTA

Quero chanmar a atencao
De quem estos versos |er
Eu linmtei-me a escrever
E ndo fiz pontuacéo

Eu dei xo a consi deracao
De todo e qual quer leitor
Poet a ou decl anmador

Que os diga conp quiser
A forma cono os disser
Ndo of ende o seu autor.

J.V.P.
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